JADLOSPIS

OBIADOWY

Dzien
Tygodnia W _hawiasie zaznaczone s3 alergeny
Poniedziatek Zupa brokutowa z ryzem, natka
30.09.2024 Filet z kurczaka zapiekany z pomidorem, serem zo6itym, ziemniaki
z koperkiem, satata zielona z jajkiem smietang, kompot.
(gluten, seler, soja, Smietana, mleko-tgcznie z laktoza, gorczyca, sezam)
Witorek Zupa pomidorowa z makaronem, natkg
01.10.2024 Stek wieprzowy mielony z cebulkg, ziemniaki z koperkiem, ogorek kiszony,
kompot.
(gluten, seler, soja, jajka, mleko-tagcznie z laktozg, gorczyca, sezam)
Sroda Zurek z ziemniakami, kietbasg, koperkiem
02.10.2024 Parowce drozdzowe, koktajl truskawkowy na jogurcie.
(gluten, seler, soja, Smietana, mleko-tagcznie z laktoza, gorczyca, sezam)
Czwartek Zupa z kiszonych ogérkéw z makaronem, natkg
03.10.2024 Gotagbki z miesa, ryzu w sosie pomidorowym, ziemniaki z koperkiem,
kompot, jabtko.
(gluten, seler, soja, jajka, Smietana, mleko-tagcznie z laktoza, gorczyca,
sezam)
Piagtek Krupnik z jarzynami, Smietang, natkg
04.10.2024 Paluszki rybne, ziemniaki z koperkiem, suréwka z kiszonej kapusty z
jabtkami, olejem, kompot.
(gluten, seler, soja, jajka, Smietana, mleko-tacznie z laktozg, gorczyca,
sezam)
Uwaga:

Jadlospis moze ulec zmianie 7 przyczyn od nas niezaleznych. Przepraszamy

Szefowa kuchni: Ajent stotowki:



