
J A D Ł O S P I S 
 

OBIADOWY 
 

Dzień 
Tygodnia  w nawiasie zaznaczone są alergeny 
 
 
Poniedziałek  Zupa ziemniaczana z natką 

16.09.2024 Spaghetti z mięsem, warzywami, serem żółtym, kompot, owoc 

(gluten, seler, soja, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Wtorek  Zupa brokułowa z makaronem, natką 

107.09.2024 Kotlet mielony wieprzowy, ziemniaki z koperkiem, marchewka duszona, 

kompot 

(gluten, seler, soja, jajka, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Środa   zupa „bretońska” z kiełbasą, natką, pieczywo 

18.09.2024 Ryż na sypko z truskawkami, śmietaną, kompot 

 (gluten, seler, soja, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 

sezam) 

 

Czwartek  Zupa grysikowa z jarzynami na rosole z natką 

19.09.2024 Nagetsy drobiowe, ziemniaki z koperkiem, sałatka z pomidorów, zielonej 

cebulki, kompot. 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 

sezam) 

 

Piątek   zupa pomidorowa z ryżem, natką 

20.09.2024   Kluseczki „leniwe” z twarogu z masełkiem, marchewka surowa tarta, kompot. 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 

sezam) 

 

 

Uwaga:  

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn od nas niezależnych. Przepraszamy 

 

 

Szefowa kuchni:       Ajent stołówki: 
 


