
J A D Ł O S P I S 
 

OBIADOWY 
 

Dzień 
Tygodnia  w nawiasie zaznaczone są alergeny 
 
 
Poniedziałek  Zupa kartoflanka z natką 

07.10.2024  Spaghetti z mięsem, warzywami, serem żółtym, kompot, owoc 

(gluten, seler, soja, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Wtorek  Zupa kalafiorowo-brokułowa z kaszą manną, natką 

08.10.2024 Eskalopka drobiowa, ziemniaki z koperkiem, sałatka z pomidorów, zielonej 

cebulki, kompot. 

(gluten, seler, soja, jajka, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Środa   kapuśniak z białej kapusty z kiełbasą, natką 

09.10.2024 Wątróbka drobiowa duszona, ziemniaki z koperkiem, ogórek kiszony, 

kompot. 

    (gluten, seler, soja, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Czwartek  Rosół drobiowo-wołowy z makaronem, jarzynami, natką 

10.10.2024 Kotlet schabowy, ziemniaki z koperkiem, kapusta kiszona gotowana, kompot. 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 

sezam) 

 

Piątek   zupa z fasoli szparagowej z ryżem, natką 

11.10.2024 Makaron z twarogiem, masełkiem, marchew surowa, kompot. 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 

sezam) 

 

 

Uwaga:  

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn od nas niezależnych. Przepraszamy 

 

 

Szefowa kuchni:       Ajent stołówki: 
 


