
J A D Ł O S P I S 
 

OBIADOWY 
 

Dzień 
Tygodnia  w nawiasie zaznaczone są alergeny 
 
 
Poniedziałek  Zupa zacierkowa na wywarze mięsnym z warzywami, natką 

14.10.2024 Kotlet drobiowy, ziemniaki z koperkiem, buraczki tarte z jabłkami, olejem, 

kompot 

(gluten, seler, soja, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Wtorek  Zupa szpinakowo-ogórkowa z makaronem, natką 

15.10.2024 Zraz wieprzowy mielony w sosie koperkowym, ziemniaki ze szczypiorkiem, 

surówka z marchewki selerem, kompot. 

(gluten, seler, soja, jajka, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Środa   Zupa grysikowa na rosole z zielonym groszkiem, natką 

16.10.2024 Makaron z kurczakiem, warzywami, sos jogurtowo-czosnkowy, kompot. 

    (gluten, seler, soja, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Czwartek  Zupa jarzynowa z brukselka, lanym ciastem, natką 

17.10.2024 Gulasz „Strogonov” z pieczarkami, papryką, kasza wiejska na sypko, 

kompot. 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 

sezam) 

 

Piątek   Barszcz biały z ziemniakami, jajkiem, koperkiem 

18.10.2024 Parowce z czekolada, koktajl malinowo-jagodowy na jogurcie naturalnym, 

kompot. 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 

sezam) 

 

 

Uwaga:  

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn od nas niezależnych. Przepraszamy 

 

 

Szefowa kuchni:       Ajent stołówki: 
 


