
J A D Ł O S P I S 
 

OBIADOWY 
 

Dzień 
Tygodnia  w nawiasie zaznaczone są alergeny 
 
 
Poniedziałek  Zupa koperkowa z ryżem 

21.10.2024 Stek mielony wieprzowy z cebulką, ziemniaki z koperkiem, „modra”  

z jabłkami, kompot 

(gluten, seler, soja, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Wtorek  Zupa ziemniaczano-porowa ze śmietaną, natką 

22.10.2024 Gulasz wieprzowy z warzywami, makaron, ogórek kiszony, kompot. 

(gluten, seler, soja, jajka, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Środa   Barszcz czerwony z ziemniakami, koperkiem 

23.10.2024 Kluseczki „leniwe” z twarogu z masełkiem, marchewka surowa, kompot. 

    (gluten, seler, soja, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Czwartek  Zupa zacierkowa z jarzynami, natka na rosole 

24.10.2024 Nagetsy drobiowe, ziemniaki pieczone z ziołami, surówka z białej kapusty  

                                   z marchewką, kukurydzą, kompot. 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 

sezam) 

 

Piątek   Zupa wielowarzywna z kasza jęczmienną, natką 

25.10.2024 Filet drobiowy panierowany, ziemniaki z koperkiem, sałata zielona z jajkiem, 

śmietaną, kompot. 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 

sezam) 

 

 

Uwaga:  

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn od nas niezależnych. Przepraszamy 

 

 

Szefowa kuchni:       Ajent stołówki: 
 


